Phòng chống HIV/AIDS

Căn bệnh thế kỉ HIV/AIDS là bệnh nguy hiểm chưa có thuốc chữa. Chúng ta chỉ có thể phòng tránh nó mà thôi. Có rất nhiều cách phòng chống HIV/AIDS, dựa vào con đường lây nhiễm HIV/AIDS mà người ta có cách phòng chống HIV/AIDS hiệu quả nhất:


1. HIV/AIDS lây nhiễm qua việc quan hệ tình dục:
– Chung thủy một vợ một chồng.
– Không quan hệ tình dục bừa bãi với nhiều bạn tình và người không biết rõ sức khỏe của họ.
– Luôn sử dụng bao cao su khi quan hệ tình dục qua đường âm đạo, hậu môn và đường miệng.
– Khi mắc bệnh HIV/AIDS cần báo với bạn tình biết và cùng đi khám xét chữa trị bệnh, tránh lây lan bệnh sang người khác.

2. HIV/AIDS lây nhiễm qua đường máu:
– Không dùng chung bơm kim tiêm, dụng cụ tiêm chích.
– Phải xét nghiệm, kiểm tra kĩ máu truyền trước khi truyền máu cho người bệnh.
– Không săm trổ ở nơi không có uy tín, chất lượng.
– Nhân viên y tế cần thực hiện tốt quy trình kĩ thuật trong khi thực hiện các thủ thuật tiêm truyền trên người bệnh, đeo găng tay bảo vệ bản thân khi tiêm truyền máu, và tiếp xúc với các dịch nôn, máu…của người mắc bệnh.
– Không dùng chung bàn chải đánh răng, dao cạo râu…với người mắc bệnh.

3. HIV/AIDS lây nhiễm từ mẹ truyền sang con:
– Không phải bất kì người mẹ nào nhiễm HIV cũng đều lây truyền sang con, vì vậy khi biết mẹ bị nhiễm HIV cần đến ngay cơ sở y tế để có chế độ chăm sóc tốt nhất phòng tránh lây nhiễm bệnh sang con.
– Nếu mẹ sinh con ra có đủ khả năng kinh tế thì nên cho con ăn sữa bột ngoài hoàn toàn.
– Nếu mẹ không đủ khả năng kinh tế thì nên cho con bú mẹ hoàn toàn trong 6 tháng đầu, nghiêm cấm không cho trẻ ăn thêm thức ăn ngoài hoặc sử dụng núm vú cao su cho trẻ, vì làm vậy sẽ khiến dạ dày trẻ non nớt bị tổn thương khiến HIV dễ dàng xâm nhập vào trẻ hơn.

